
VALORACION DEL RIESGO 

ZONA O LUGAR MEDIO FUENTE INDIVIDUO 

MALA POSTURA 

SENTADO

DOLOR MUSCULAR, 

LUMBALGIAS,  

CERVICALGIAS

BIOMECANICO SI 2 4 8 25 200 II II SILLAS AJUSTABLES NINGUNO PAUSAS ACTIVAS CAPACITAR EN HIGIENE 

POSTURAL. 

CAMBIAR O REPARAR 

SILLAS DAÑADAS 
 

FIJACION 

PROLONGADA DE 

LA VISTA 

FATIGA VISUAL FISICO SI 6 4 24 10 240 II II NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS CAPACITAR EN SALUD VISUAL. 

PAUSAS ACTIVAS VISUALES

REVISAR NIVELES DE 

ILUMINACION 

PAUSAS ACTIVAS 

VISUALES

  SUPERFICIE 

INESTABLE O 

RESBALIZA 

CAIDA DESDE PROPIA 

ALTURA. LESIONES 

OSTEOMUSCULARES

LOCATIVO 

(CONDICIONES DE 

SEGURIDAD)

NO 2 1 2 25 50 III III ANTIDESLIZANTES Y 

SEÑALIZACION 
ANTIDESLIZANTES Y SEÑALIZACION 

SE RECOMIENDA MANTENIMIENTO  

DE ANTIDESLIZANTES, 

SEÑALIZACION Y MANTENIMIENTO 

DE BARANDAL DE LA ESCALERA 

SE RECOMIENDA 

MANTENIMIENTO  DE 

ANTIDESLIZANTES, 

SEÑALIZACION Y 

MANTENIMIENTO DE 

BARANDAL DE LA ESCALERA 

CUMPLIR CON EL 

REGLAMENTO DE 

ORDEN Y ASEO EN 

EL TRABAJO. 

RESPETAR LA 

SEÑALIZACION 

PRECAUCION PISO 

MOJADO

DAR A CONOCER EL 

REGLAMENTO DE 

ORDEN Y ASEO

MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS EN 

MIEMBROS 

SUPERIORES 

SINDROME TUNEL DEL 

CARPO, TENDINITIS, 

EPICONILITIS

BIOMECANICO SI 2 3 6 25 150 II II NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS INSPECCIONES DE PUESTOS DE 

TRABAJO

VERIFICAR QUE  CADA 

PUESTO BRINDE  LA 

CAPACIDAD DE MANTENER 

EL MOUSE EN UNA 

POSICIÓN NEUTRA, ES 

DECIR, SU MANO NO SE 

DEBE DOBLAR EN 

CUALQUIER POSICIÓN 

INCÓMODA. EL MOUSE  

DEBE SER COLOCADO DE 

TAL MANERA PARA QUE 

PUEDA SER USADOS CON 

SU PARTE SUPERIOR DEL 

BRAZO CÓMODAMENTE , Y 

LO MÁS CERCA POSIBLE 

DEL CUERPO, Y SIN QUE 

TENGA QUE LLEGAR HACIA 

EL LADO O HACIA 

ADELANTE PARA ELLO.

PAUSAS ACTIVAS EN 

MIEMBROS 

SUPERIORES. 

MALA UTILIZACION 

DEL TELEFONO

TORTICOLIS, 

CERVICALGIAS
BIOMECANICO SI 2 2 4 10 40 III III NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS 

CAPACITAR EN EL 

USO ADECUADO DE 

LOS ELEMENTOS 

DEL PUESTO DE 

TRABAJO Y PAUSAS 

ACTIVAS 

ESPOSICION A 

CAMBIOS 

CLIMATICOS

DISCONFOT TERMINO FISICO SI 6 3 18 10 180 II II NINGUNO VENTANAS ABIERTAS EN LAS HORAS DE LA 

TARDE 
NINGUNA MEJORAR LA VENTILACION 

CONFLICTOS Y 

FALLAS EN LA 

COMUNICION

ESTRÉS LABORAL PSICOSOCIAL SI 6 3 18 10 180 II II NINGUNO NINGUNO 

APLICACIÓN DE BATERÍA PARA EVALUAR EL 

ESTRÉS LABORAL REALIZADO POR PSICÓLOGA 

ESPECIALISTA EN SST 

CAPACITAR EN EL 

MANEJO DEL ESTRÉS 

Y ESTRATEGIAS DE 

COMUNICACION 

ASERTIVA 

FATIGA MUSCULAR  

ENTUMECIMIENTO 

POR TIEMPOS 

PROLONGADOS 

SENTADO

VARICES EN MIEMBROS 

INFERIORES
BIOMECANICO SI 6 4 24 25 600 I 1 NINGUNO DESCASA PIES PAUSAS ACTIVAS DESCANSA PIES 

CAPACITAR EN 

HIGIENE POSTURAL. 

PAUSAS ACTIVAS 

PARA MIEMBROS 

INFERIORES. 

EXPOSICION  A 

COVID 19
CONTAGIO COVID 19 BIOLOGICO SI 2 3 6 25 150 II II

USO DE EPP

MASCARILLA QUIJURGICA

CARETA

LAVADO DE MANOS 

SILLAS EN SALA DE ESPERA 

ACONDICIONADAS PARA GUARDAR EL 

DISTANCIAMIENTO 

PUNTOS DE LAVADO DE MANOS Y GEL 

SEÑALIZACION EN EL EPISO PARA EL 

DISTANCIAMIENTO

USO DE EPP

MASCARILLA QUIJURGICA

CARETA

LAVADO DE MANOS 

CAPACITAR AL PERSONAL EN LAS 

MEDIDAS DE PREVECION TANTO 

EN LA CASA COMO EN EL 

TRABAJO, SEGUIR LINEAMIENTOS 

DEL MANUAL DE BIOSEGURIDAD 

PARA RIESGO CONID 19

REALIZAR LIMPIEZA Y DESFECCION 

DE CONSULTORIOS Y AREAS 

COMUNES

USO DE ELEMENTOS 

DE PROTECCION 

PERSONAL. 

CAPACITAR  EN EL 

USO ADECUADO DE 

LOS MISMOS

REGISTRO DE 

CAPACITACION.  

VERIFICAR DE 

CUMPLIMIENTO DE 

PROTOCOLOS

MALA POSTURA 

SENTADO

DOLOR MUSCULAR, 

LUMBALGIAS,  

CERVICALGIAS

BIOMECANICO SI 2 4 8 25 200 II II SILLAS AJUSTABLES NINGUNO PAUSAS ACTIVAS CAPACITAR EN HIGIENE 

POSTURAL. PAUSAS ACTIVAS . 

CAMBIAR O REPARAR 

SILLAS DAÑAS Y SE SUGIERE 

CAMBIO DE SILLA DEL 

OPTOMETRA POR UNA 

ERGONOMICA CON 

ESPALDAR ALTO 

PAUSAS ACTIVAS 

FIJACION 

PROLONGADA DE 

LA VISTA 

FATIGA VISUAL FISICO SI 6 4 24 10 240 II II NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS CAPACITAR EN SALUD VISUAL. 

PAUSAS ACTIVAS VISUALES

v erificar posición de 

pantalla e iluminación del 

computador y su entorno 

PAUSAS ACTIVAS 

VISUALES 

  SUPERFICIE 

INESTABLE O 

RESBALIZA 

CAIDA DESDE PROPIA 

ALTURA. LESIONES 

OSTEOMUSCULARES

LOCATIVO 

(CONDICIONES DE 

SEGURIDAD)

NO 2 1 2 25 50 III III ANTIDESLIZANTES Y 

SEÑALIZACION 
ANTIDESLIZANTES Y SEÑALIZACION 

SE RECOMIENDA MANTENIMIENTO  

DE ANTIDESLIZANTES, 

SEÑALIZACION Y MANTENIMIENTO 

DE BARANDAL DE LA ESCALERA 

SE RECOMIENDA 

MANTENIMIENTO  DE 

ANTIDESLIZANTES, 

SEÑALIZACION Y 

MANTENIMIENTO DE 

BARANDAL DE LA ESCALERA 

CUMPLIR CON EL 

REGLAMENTO DE 

ORDEN Y ASEO EN 

EL TRABAJO. 

RESPETAR LA 

SEÑALIZACION 

PRECAUCION PISO 

MOJADO

DAR A CONOCER EL 

REGLAMENTO DE 

ORDEN Y ASEO

MOVIENTOS 

REPETITIVOS EN 

MIEMBROS 

SUPERIORES 

SINDROME TUNEL DEL 

CARPO, TENDINITIS, 

EPICONILITIS

BIOMECANICO SI 2 4 8 25 200 II II NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS INSPECCIONES DE PUESTOS DE 

TRABAJO

VERIFICAR QUE  CADA 

PUESTO BRINDE  LA 

CAPACIDAD DE MANTENER 

EL MOUSE EN UNA 

POSICIÓN NEUTRA, ES 

DECIR, SU MANO NO SE 

DEBE DOBLAR EN 

CUALQUIER POSICIÓN 

INCÓMODA. EL MOUSE  

DEBE SER COLOCADO DE 

TAL MANERA PARA QUE 

PUEDA SER USADOS CON 

SU PARTE SUPERIOR DEL 

PAUSAS ACTIVAS EN 

MIEMBROS 

SUPERIORES

FATIGA MUSCULAR  

ENTUMECIMIENTO 

POR TIEMPOS 

PROLONGADOS 

SENTADO

VARICES EN MIEMBROS 

INFERIORES
BIOMECANICO SI 6 4 24 25 600 I I NINGUNO DESCASA PIES PAUSAS ACTIVAS DESCANSA PIES 

CAPACITAR EN 

HIGIENE POSTURAL. 

PAUSAS ACTIVAS 

PARA MIEMBROS 

INFERIORES. 

CONTAGIO DE 

ENFERMEDADES 

DURANTE LA 

ATENCION AL 

PACIENTE

INFECCIONES DE VIAS 

AEREAS INFERIORES Y 

SUPERIORES, 

ENFERMEDADES 

INFECTOCONTAGIOSAS 

DERMATITIS DE 

CONTACTO

BIOLOGICO SI 2 3 6 25 150 II II NINGUNO NINGUNO EPP 

USO DE ELEMENTOS 

DE PROTECCION 

PERSONAL. 

CAPACITAR  EN EL 

USO ADECUADO DE 

LOS MISMOS

REGISTRO DE 

CAPACITACION. 

ENTREGAR 

DOTACION 

CORRESPONDIENTE 

ESPOSICION A 

CAMBIOS 

CLIMATICOS

DISCONFOT TERMINO FISICO NO 2 2 4 10 40 III III
INTALACION DE CIELO RAZO  EN 

CONSULTORIO DE OPTOMETRIA 

Y TOMA DE ESPIROMETRIA

NINGUNO 

CERRAR PUERTAS DE 

CONSULTORIOS DE 

PROFESIONALES Y MEJORAR LA 

VENTILACION EN EL 

CONSULTORIO DE TOMA DE 

ESPIROMETRIAS 

CONFLICTOS Y 

FALLAS EN LA 

COMUNICION

ESTRÉS LABORAL PSICOSOCIAL SI 6 4 24 25 600 I I NINGUNO NINGUNO 
APLICACIÓN DE BATERÍA PARA EVALUAR EL 

ESTRÉS LABORAL REALIZADO POR PSICÓLOGA 

ESPECIALISTA EN SST 

CAPACITAR EN EL 

MANEJO DEL ESTRÉS 

Y ESTRATEGIAS DE 

COMUNICACION 

ASERTIVA 

EXPOSICION  A 

COVID 19
CONTAGIO COVID 19 BIOLOGICO SI 6 4 24 25 600 I 1

USO DE EPP

MASCARILLA QUIJURGICA

CARETA

LAVADO DE MANOS 

SILLAS EN SALA DE ESPERA 

ACONDICIONADAS PARA GUARDAR EL 

DISTANCIAMIENTO 

PUNTOS DE LAVADO DE MANOS Y GEL 

SEÑALIZACION EN EL EPISO PARA EL 

DISTANCIAMIENTO

USO DE EPP

MASCARILLA QUIJURGICA

CARETA

LAVADO DE MANOS 

CAPACITAR AL PERSONAL EN LAS 

MEDIDAS DE PREVECION TANTO 

EN LA CASA COMO EN EL 

TRABAJO, SEGUIR LINEAMIENTOS 

DEL MANUAL DE BIOSEGURIDAD 

PARA RIESGO CONID 19

REALIZAR LIMPIEZA Y DESFECCION 

DE CONSULTORIOS Y AREAS 

COMUNES

USO DE ELEMENTOS 

DE PROTECCION 

PERSONAL. 

CAPACITAR  EN EL 

USO ADECUADO DE 

LOS MISMOS

MALA POSTURA 

SENTADO

DOLOR MUSCULAR, 

LUMBALGIAS,  

CERVICALGIAS

BIOMECANICO SI 2 4 8 25 200 II II SILLAS AJUSTABLES NINGUNO PAUSAS ACTIVAS CAPACITAR EN HIGIENE 

POSTURAL. 
PAUSAS ACTIVAS

FIJACION 

PROLONGADA DE 

LA VISTA 

FATIGA VISUAL FISICO SI 6 4 24 10 240 II II NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS CAPACITAR EN SALUD VISUAL. 
PAUSAS ACTIVAS 

VISUALES

  SUPERFICIE 

INESTABLE O 

RESBALIZA 

CAIDA DESDE PROPIA 

ALTURA. LESIONES 

OSTEOMUSCULARES

LOCATIVO 

(CONDICIONES DE 

SEGURIDAD)

NO 2 1 2 25 50 III III ANTIDESLIZANTES Y SEÑALIZACION ANTIDESLIZANTES Y SEÑALIZACION 

SE RECOMIENDA MANTENIMIENTO  

DE ANTIDESLIZANTES, 

SEÑALIZACION Y MANTENIMIENTO 

DE BARANDAL DE LA ESCALERA 

CUMPLIR 

REGLAMENTO DE 

ORDEN  Y ASEO. 

RESPETAR LA 

SEÑALIZACION 

PRECAUCION PISO 

MOVIENTOS 

REPETITIVOS EN 

MIEMBROS 

SUPERIORES 

SINDROME TUNEL DEL 

CARPO, TENDINITIS, 

EPICONILITIS

BIOMECANICO SI 2 4 8 25 200 II II NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS INSPECCIONES DE PUESTOS DE 

TRABAJO

VERIFICAR QUE  CADA 

PUESTO BRINDE  LA 

CAPACIDAD DE MANTENER 

EL MOUSE EN UNA 

POSICIÓN NEUTRA, ES 

DECIR, SU MANO NO SE 

DEBE DOBLAR EN 

CUALQUIER POSICIÓN 

INCÓMODA. EL MOUSE  

DEBE SER COLOCADO DE 

TAL MANERA PARA QUE 

PUEDA SER USADOS CON 

SU PARTE SUPERIOR DEL 

BRAZO CÓMODAMENTE , Y 

LO MÁS CERCA POSIBLE 

DEL CUERPO, Y SIN QUE 

TENGA QUE LLEGAR HACIA 

EL LADO O HACIA 

ADELANTE PARA ELLO.

PAUSAS ACTIVAS EN 

MIEMBROS 

SUPERIORES

DAR A CONOCER EL 

REGLAMENTO DE 

ORDEN Y ASEO

MALA UTILIZACION 

DEL TELEFONO

TORTICOLIS, 

CERVICALGIAS
BIOMECANICO SI 2 3 6 10 60 III III NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS

CAPACITAR EN EL USO ADECUADO 

DE LOS ELEMENTOS DEL PUESTO 

DE TRABAJO

HACER USO 

ADECUADO DE LOS 

ELEMENTOS DE 

TRABAJO

FATIGA MUSCULAR  

ENTUMECIMIENTO 

POR TIEMPOS 

PROLONGADOS 

SENTADO

VARICES EN MIEMBROS 

INFERIORES
BIOMECANICO SI 6 4 24 25 600 I I NINGUNO DESCASA PIES PAUSAS ACTIVAS DESCANSA PIES 

PAUSAS ACTIVAS 

PARA MIEMBROS 

INFERIORES. 

CONFLICTOS Y 

FALLAS EN LA 

COMUNICION

ESTRÉS LABORAL PSICOSOCIAL SI 10 3 30 10 300 II II NINGUNO NINGUNO 

APLICACIÓN DE BATERÍA PARA EVALUAR EL 

ESTRÉS LABORAL REALIZADO POR PSICÓLOGA 

ESPECIALISTA EN SST 

CAPACITAR EN EL MANEJO DEL 

ESTRÉS Y ESTRATEGIAS DE 

COMUNICACION ASERTIVA 

EXPOSICION  A 

COVID 19
CONTAGIO COVID 19 BIOLOGICO SI 2 3 6 25 150 II II

USO DE EPP

MASCARILLA QUIJURGICA

CARETA

LAVADO DE MANOS 

SILLAS EN SALA DE ESPERA 

ACONDICIONADAS PARA GUARDAR EL 

DISTANCIAMIENTO 

PUNTOS DE LAVADO DE MANOS Y GEL 

SEÑALIZACION EN EL EPISO PARA EL 

DISTANCIAMIENTO

USO DE EPP

MASCARILLA QUIJURGICA

CARETA

LAVADO DE MANOS 

CAPACITAR AL PERSONAL EN LAS 

MEDIDAS DE PREVECION TANTO 

EN LA CASA COMO EN EL 

TRABAJO, SEGUIR LINEAMIENTOS 

DEL MANUAL DE BIOSEGURIDAD 

PARA RIESGO CONID 19

REALIZAR LIMPIEZA Y DESFECCION 

DE CONSULTORIOS Y AREAS 

COMUNES

USO DE ELEMENTOS 

DE PROTECCION 

PERSONAL. 

CAPACITAR  EN EL 

USO ADECUADO DE 

LOS MISMOS

REGISTRO DE 

CAPACITACION.  

VERIFICAR DE 

CUMPLIMIENTO DE 

PROTOCOLOS

DISTURBIOS EN LA 

VIA PUBLICA
LESIONES GENERALES CONDICIONES DE 

SEGURIDAD
NO 6 3 18 60 1080 I I NINGUNO NINGUNO NINGUNA 

CAPACITAR EN SEGURODAD VIAL. 

CUMPLIR CON LA NORMAS DE 

TRANSITO. 

REGISTRO DE 

CAPACITACION. 

ACCIDENTES DE 

TRANSITO
LESIONES GENERALES CONDICIONES 

SEGURIDAD
NO 6 3 18 60 1080 I I NINGUNO NINGUNO NINGUNA 

CAPACITAR EN SEGURODAD VIAL. 

CUMPLIR CON LA NORMAS DE 

TRANSITO. 

MALA POSTURA 

SENTADO

DOLOR MUSCULAR, 

LUMBALGIAS,  

CERVICALGIAS

BIOMECANICO SI 2 4 8 25 200 II II SILLAS AJUSTABLES NINGUNO PAUSAS ACTIVAS CAPACITAR EN HIGIENE 

POSTURAL. 
PAUSAS ACTIVAS

FIJACION 

PROLONGADA DE 

LA VISTA 

FATIGA VISUAL FISICO SI 6 4 24 10 240 II II NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS CAPACITAR EN SALUD VISUAL. 
PAUSAS ACTIVAS 

VISUALES

  SUPERFICIE 

INESTABLE O 

RESBALIZA 

CAIDA DESDE PROPIA 

ALTURA. LESIONES 

OSTEOMUSCULARES

LOCATIVO 

(CONDICIONES DE 

SEGURIDAD)

NO 2 1 2 25 50 III III ANTIDESLIZANTES Y SEÑALIZACION ANTIDESLIZANTES Y SEÑALIZACION 

SE RECOMIENDA MANTENIMIENTO  

DE ANTIDESLIZANTES, 

SEÑALIZACION Y MANTENIMIENTO 

DE BARANDAL DE LA ESCALERA 

SE RECOMIENDA 

MANTENIMIENTO  DE 

ANTIDESLIZANTES, 

SEÑALIZACION Y 

MANTENIMIENTO DE 

BARANDAL DE LA ESCALERA 

CUMPLIR 

REGLAMENTO DE 

ORDEN  Y ASEO. 

RESPETAR LA 

SEÑALIZACION 

PRECAUCION PISO 

MOJADO

MOVIENTOS 

REPETITIVOS EN 

MIEMBROS 

SUPERIORES 

SINDROME TUNEL DEL 

CARPO, TENDINITIS, 

EPICONILITIS

BIOMECANICO SI 2 4 8 25 200 II II NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS INSPECCIONES DE PUESTOS DE 

TRABAJO

VERIFICAR QUE  CADA 

PUESTO BRINDE  LA 

CAPACIDAD DE MANTENER 

EL MOUSE EN UNA 

POSICIÓN NEUTRA, ES 

DECIR, SU MANO NO SE 

DEBE DOBLAR EN 

CUALQUIER POSICIÓN 

INCÓMODA. EL MOUSE  

PAUSAS ACTIVAS EN 

MIEMBROS 

SUPERIORES

DAR A CONOCER Y 

DOCIMENTAR  EL 

REGLAMENTO DE 

ORDEN Y ASEO

FATIGA MUSCULAR  

ENTUMECIMIENTO 

POR TIEMPOS 

PROLONGADOS 

SENTADO

VARICES EN MIEMBROS 

INFERIORES
BIOMECANICO SI 6 4 24 25 600 I I NINGUNO DESCASA PIES PAUSAS ACTIVAS DESCANSA PIES 

CAPACITAR EN 

HIGIENE POSTURAL 

PAUSAS ACTIVAS EN 

MIEMBROS 

INFERIORES 

CONTAGIO DE 

ENFERMEDADES 

DURANTE LA 

ATENCION AL 

PACIENTE

INFECCIONES DE VIAS 

AEREAS INFERIORES Y 

SUPERIORES, 

ENFERMEDADES 

INFECTOCONTAGIOSAS 

DERMATITIS DE 

CONTACTO

BIOLOGICO SI 2 3 6 25 150 II II NINGUNO NINGUNO EPP 
REALIZAR LIMPIEZA Y DESFECCION 

DE CONSULTORIOS Y AREAS 

COMUNES

USO DE ELEMENTOS 

DE PROTECCION 

PERSONAL. 

CAPACITAR  EN EL 

USO ADECUADO DE 

LOS MISMOS. 

LAVADO E HIGIENE 

DE MANOS

PUNCION CON 

OBJETOS 

CORTOPUNZANTES

INFECCIONES POR 

CONTACTO CON 

FLUIDOS CORPORALES

BIOLOGICO SI 6 3 18 60 1080 I I NINGUNO GUARDIÁN INDICAD PARA EL DESECHO DE ESTOS RESIDUOS E IMPLEMENTOS ADECUADOS PARA LA TAREA EPP 

USO DE ELEMENTOS 

DE PROTECCION 

PERSONAL. 

CAPACITAR  EN EL 

USO ADECUADO DE 

LOS MISMOS. 

SEGUIR NORMAS 

DE BIOSEGURIDAD

CONFLICTOS Y 

FALLAS EN LA 

COMUNICION

ESTRÉS LABORAL PSICOSOCIAL SI 10 3 30 10 300 II II NINGUNO NINGUNO 

APLICACIÓN DE BATERÍA PARA EVALUAR EL 

ESTRÉS LABORAL REALIZADO POR PSICÓLOGA 

ESPECIALISTA EN SST 

CAPACITAR EN EL MANEJO DEL 

ESTRÉS Y ESTRATEGIAS DE 

COMUNICACION ASERTIVA 

APLICAR 

ESTRATEGIAS DE 

COMUNICACIÓN. 

MANEJO DE ESTRÉS 

EXPOSICION  A 

COVID 19
CONTAGIO COVID 19 BIOLOGICO SI 6 4 24 25 600 I 1

USO DE EPP

MASCARILLA QUIJURGICA

CARETA

LAVADO DE MANOS 

SILLAS EN SALA DE ESPERA 

ACONDICIONADAS PARA GUARDAR EL 

DISTANCIAMIENTO 

PUNTOS DE LAVADO DE MANOS Y GEL 

SEÑALIZACION EN EL EPISO PARA EL 

DISTANCIAMIENTO

USO DE EPP

MASCARILLA QUIJURGICA

CARETA

LAVADO DE MANOS 

CAPACITAR AL PERSONAL EN LAS 

MEDIDAS DE PREVECION TANTO 

EN LA CASA COMO EN EL 

TRABAJO, SEGUIR LINEAMIENTOS 

DEL MANUAL DE BIOSEGURIDAD 

PARA RIESGO CONID 19

REALIZAR LIMPIEZA Y DESFECCION 

DE CONSULTORIOS Y AREAS 

COMUNES

USO DE ELEMENTOS 

DE PROTECCION 

PERSONAL. 

CAPACITAR  EN EL 

USO ADECUADO DE 

LOS MISMOS

DISTURBIOS EN LA 

VIA PUBLICA
LESIONES GENERALES CONDICIONES DE 

SEGURIDAD
NO 6 3 18 60 1080 I I NINGUNO NINGUNO NINGUNA 

CAPACITAR EN SEGURODAD VIAL. 

CUMPLIR CON LA NORMAS DE 

TRANSITO. 

ACCIDENTES DE 

TRANSITO
LESIONES GENERALES CONDICIONES DE 

SEGURIDAD
NO 6 3 18 60 1080 I I NINGUNO NINGUNO NINGUNA 

CAPACITAR EN SEGURODAD VIAL. 

CUMPLIR CON LA NORMAS DE 

TRANSITO. 

MALA POSTURA 

SENTADO

DOLOR MUSCULAR, 

LUMBALGIAS,  

CERVICALGIAS

BIOMECANICO SI 2 4 8 25 200 II II SILLAS AJUSTABLES NINGUNO PAUSAS ACTIVAS CAPACITAR EN HIGIENE 

POSTURAL. 
PAUSAS ACTIVAS

FIJACION 

PROLONGADA DE 

LA VISTA 

FATIGA VISUAL FISICO SI 6 4 24 10 240 II II NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS CAPACITAR EN SALUD VISUAL. 
PAUSAS ACTIVAS 

VISUALES

  SUPERFICIE 

INESTABLE O 

RESBALIZA 

CAIDA DESDE PROPIA 

ALTURA. LESIONES 

OSTEOMUSCULARES

LOCATIVO 

(CONDICIONES DE 

SEGURIDAD)

NO 2 1 2 25 50 III III ANTIDESLIZANTES Y SEÑALIZACION ANTIDESLIZANTES Y SEÑALIZACION 

SE RECOMIENDA MANTENIMIENTO  

DE ANTIDESLIZANTES, 

SEÑALIZACION Y MANTENIMIENTO 

DE BARANDAL DE LA ESCALERA 

SE RECOMIENDA 

MANTENIMIENTO  DE 

ANTIDESLIZANTES, 

SEÑALIZACION Y 

MANTENIMIENTO DE 

BARANDAL DE LA ESCALERA 

CUMPLIR 

REGLAMENTO DE 

ORDEN  Y ASEO. 

RESPETAR LA 

SEÑALIZACION 

PRECAUCION PISO 

MOJADO

MOVIENTOS 

REPETITIVOS EN 

MIEMBROS 

SUPERIORES 

SINDROME TUNEL DEL 

CARPO, TENDINITIS, 

EPICONILITIS

BIOMECANICO SI 2 4 8 25 200 II II NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS 

VERIFICAR QUE  CADA 

PUESTO BRINDE  LA 

CAPACIDAD DE MANTENER 

EL MOUSE EN UNA 

POSICIÓN NEUTRA, ES 

DECIR, SU MANO NO SE 

DEBE DOBLAR EN 

CUALQUIER POSICIÓN 

INCÓMODA. EL MOUSE  

DEBE SER COLOCADO DE 

TAL MANERA PARA QUE 

PUEDA SER USADOS CON 

SU PARTE SUPERIOR DEL 

BRAZO CÓMODAMENTE , Y 

LO MÁS CERCA POSIBLE 

DEL CUERPO, Y SIN QUE 

TENGA QUE LLEGAR HACIA 

EL LADO O HACIA 

ADELANTE PARA ELLO.

PAUSAS ACTIVAS EN 

MIEMBROS 

SUPERIORES

FATIGA MUSCULAR  

ENTUMECIMIENTO 

POR TIEMPOS 

PROLONGADOS 

SENTADO

VARICES EN MIEMBROS 

INFERIORES
BIOMECANICO SI 6 4 24 25 600 I I NINGUNO DESCASA PIES PAUSAS ACTIVAS DESCANSAPIES 

 PAUSAS ACTIVAS 

PARA MIEMBROS 

INFERIORES. 

VACUNACION VACUNACIÓN AUXILIARES OPERATIVOS

TRABAJO EN ESCRITORIO (MANEJO 

DE PC, CONTESTAR TELEFONO, 

FUNCIONES ADMINISTRATIVAS). 

ATENCION A PACIENTES. 

VACUNACION, TOMA DE EKG, 

ACTIVIDADES EXTRAMURALES

ASISTENCIAL 

PROFESIONALES 

ESPECIALISTAS 

CONSULTORIOS 

TOMA DE AUDIOMETRIAS, 

TOMA DE ESPIROMETRIAS 

TOMA DE 

ELECTROCARDIOGRAMA Y 

OPTOMETRIA

TRABAJO EN ESCRITORIO (MANEJO 

DE PC, CONTESTAR TELEFONO, 

FUNCIONES ADMINISTRATIVAS), 

ATENCION A PACIENTES. 

GERENCIA REGIONAL OFICINA GERENCIA REGIONAL GERENTE 

TRABAJO DE ESCRITORIO (MANEJO 

DE PC, CONTESTAR TELEFONO, 

FUNCIONES ADMINISTRATIVAS), 

ATENCION A CLIENTES, GESTION 

COMERCIAL

CONSULTA MEDICA 

OCUPACIONAL
CONSULTORIOS MEDICOS 

MEDICOS ESPECIALISTAS EN 

SALUD OCUPACIONAL

TRABAJO EN ESCRITORIO (MANEJO 

DE PC, CONTESTAR TELEFONO, 

FUNCIONES ADMINISTRATIVAS), 

ATENCION A PACIENTES. 

ACTIVIDADES EXTRAMURALES

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION Y VALORACION DE RIESGOS, Y ESTABLECIMIENTO DE CONTROLES DE MEDISHI SAS

IDENTIFICACION DE PELIGROS CONTROL OPERACIONAL

PROCESO PUESTO DE TRABAJO TAREAS PELIGRO CONSECUENCIAS TIPO DE PELIGRO
REGISTRO 

DESEMPEÑO
RUTINARIO SI O NO NIVEL DE DEFICIENCIA NIVEL DE EXPOSICION NIVEL DE 

PROBABILIDAD

CONTROLES EXISTENTES 

INSPECCIONES DE PUESTOS DE 

TRABAJO Y CAPACITACION DE 

HIGIENE POSTURAL 

REGISTRO DE 

CAPACITACION. 

CHEQUEO VISUAL. 

VERIFICAR DE 

REALIZACION DE 

PAUSAS ACTIVAS 

REGISTRO DE 

CAPACITACION. 

REGISTRO DE 

CAPACITACION. 

REGISTRO DE 

CAPACITACION. Y 

SEGUIMIENTO EN 

PAUSAS ACTIVAS 

REGISTRO DE 

CAPACITACION. 

CHEQUEO VISUAL. 

VERIFICAR DE 

REALIZACION DE 

PAUSAS ACTIVAS 

REGISTRO DE 

CAPACITACION

REGISTRO DE 

CAPACITACION. 

REGISTRO DE 

CAPACITACION. 

REGISTRO DE 

CAPACITACION. 

DISTRIBUCION 

FOLLETO 

INFORMATIVO. 

CHEQUEO VISUAL

EVALUACION DE RIESGOS

NIVEL DE RIESGO 

REGISTRO DE 

CAPACITACION. 

DISTRIBUCION 

FOLLETO 

INFORMATIVO. 

CHEQUEO VISUAL. 

ANALISIS DE 

INSPECCIONES A 

PUESTOS DE 

TRABAJO

REGISTRO DE 

CAPACITACION. 

CHEQUEO VISUAL. 

VERIFICAR DE 

REALIZACION DE 

PAUSAS ACTIVAS 

REGISTRO DE 

CAPACITACION. 

CHEQUEO VISUAL. 

VERIFICAR DE 

REALIZACION DE 

PAUSAS ACTIVAS 

NIVEL DE 

CONSECUENCIA 

MEDIDA DE CONTROL DE RIESGOS
FUENTE MEDIO INDIVIDUO 

INTERPRETACI

ON DE NR
ACEPTABILIDAD DEL RIESGO 

ADMINISTRACION OFICINAS ADMINSITRATIVAS 

 CONTADOR,DIRECTOR DE 

SERVICIOS DE SALUD, 

COORDINADOR 

ADMINISTRATIVO,COORDIN

ADOR COMERCIAL Y DE 

SERVICIO AL CLIENTE, LIDER 

DE FACTURACION, 

COORDINADOR DE 

SERVICIOS DE SALUD, 

AUXILIAR ADMINISTRATIVO, 

COORDINADOR SISTEMAS 

DE GESTION,AUXILIAR 

CONTABLE, APRENDIZ SENA

TRABAJO EN ESCRITORIO (MANEJO 

DE PC, CONTESTAR TELEFONO, 

FUNCIONES ADMINISTRATIVAS)



CONTAGIO DE 

ENFERMEDADES 

DURANTE LA 

ATENCION AL 

PACIENTE

INFECCIONES DE VIAS 

AEREAS INFERIORES Y 

SUPERIORES, 

ENFERMEDADES 

INFECTOCONTAGIOSAS 

DERMATITIS DE 

CONTACTO

BIOLOGICO SI 2 3 6 25 150 II II NINGUNO NINGUNO EPP 
REALIZAR LIMPIEZA Y DESFECCION 

DE CONSULTORIOS Y AREAS 

COMUNES

USO DE ELEMENTOS 

DE PROTECCION 

PERSONAL. 

CAPACITAR  EN EL 

USO ADECUADO DE 

LOS MISMOS. 

LAVADO E HIGIENE 

DE MANOS

CONFLICTOS Y 

FALLAS EN LA 

COMUNICION

ESTRÉS LABORAL PSICOSOCIAL SI 6 4 24 25 600 I I NINGUNO NINGUNO 

APLICACIÓN DE BATERÍA PARA EVALUAR EL 

ESTRÉS LABORAL REALIZADO POR PSICÓLOGA 

ESPECIALISTA EN SST 

APLICAR 

ESTRATEGIAS DE 

COMUNICACIÓN. 

MANEJO DE ESTRÉS 

CAPACITAR Y 

DOCUMENTAR EN 

EL MANEJO DEL 

ESTRÉS Y 

ESTRATEGIAS DE 

COMUNICACION 

ASERTIVA 

EXPOSICION  A 

COVID 19
CONTAGIO COVID 19 BIOLOGICO SI 6 4 24 25 600 I 1

USO DE EPP

MASCARILLA QUIJURGICA

CARETA

LAVADO DE MANOS 

SILLAS EN SALA DE ESPERA 

ACONDICIONADAS PARA GUARDAR EL 

DISTANCIAMIENTO 

PUNTOS DE LAVADO DE MANOS Y GEL 

SEÑALIZACION EN EL EPISO PARA EL 

DISTANCIAMIENTO

USO DE EPP

MASCARILLA QUIJURGICA

CARETA

LAVADO DE MANOS 

CAPACITAR AL PERSONAL EN LAS 

MEDIDAS DE PREVECION TANTO 

EN LA CASA COMO EN EL 

TRABAJO, SEGUIR LINEAMIENTOS 

DEL MANUAL DE BIOSEGURIDAD 

PARA RIESGO CONID 19

REALIZAR LIMPIEZA Y DESFECCION 

DE CONSULTORIOS Y AREAS 

COMUNES

USO DE ELEMENTOS 

DE PROTECCION 

PERSONAL. 

CAPACITAR  EN EL 

USO ADECUADO DE 

LOS MISMOS

REGISTRO DE 

CAPACITACION.  

VERIFICAR DE 

CUMPLIMIENTO DE 

PROTOCOLOS

MALA POSTURA 

SENTADO Y SEDENTE

DOLOR MUSCULAR, 

LUMBALGIAS,  

CERVICALGIAS

BIOMECANICO SI 2 4 8 25 200 II II SILLAS AJUSTABLES NINGUNO PAUSAS ACTIVAS CAPACITAR EN HIGIENE 

POSTURAL. 
PAUSAS ACTIVAS

FIJACION 

PROLONGADA DE 

LA VISTA 

FATIGA VISUAL FISICO SI 6 4 24 10 240 II II NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS CAPACITAR EN SALUD VISUAL. 
PAUSAS ACTIVAS 

VISUALES

  SUPERFICIE 

INESTABLE O 

RESBALIZA 

CAIDA DESDE PROPIA 

ALTURA. LESIONES 

OSTEOMUSCULARES

LOCATIVO 

(CONDICIONES DE 

SEGURIDAD)

NO 2 1 2 25 50 III III ANTIDESLIZANTES Y SEÑALIZACION ANTIDESLIZANTES Y SEÑALIZACION 

SE RECOMIENDA MANTENIMIENTO  

DE ANTIDESLIZANTES DE GOMA, 

SEÑALIZACION Y MANTENIMIENTO 

DE BARANDAL DE LA ESCALERA 

SE RECOMIENDA 

MANTENIMIENTO  DE 

ANTIDESLIZANTES DE 

GOMA, SEÑALIZACION Y 

MANTENIMIENTO DE 

BARANDAL DE LA ESCALERA 

CUMPLIR 

REGLAMENTO DE 

ORDEN  Y ASEO. 

RESPETAR LA 

SEÑALIZACION 

PRECAUCION PISO 

MOJADO

MOVIENTOS 

REPETITIVOS EN 

MIEMBROS 

SUPERIORES 

SINDROME TUNEL DEL 

CARPO, TENDINITIS, 

EPICONILITIS

BIOMECANICO SI 2 4 8 25 200 II II NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS

VERIFICAR QUE  CADA 

PUESTO BRINDE  LA 

CAPACIDAD DE MANTENER 

EL MOUSE EN UNA 

POSICIÓN NEUTRA, ES 

DECIR, SU MANO NO SE 

DEBE DOBLAR EN 

CUALQUIER POSICIÓN 

INCÓMODA. EL MOUSE  

DEBE SER COLOCADO DE 

TAL MANERA PARA QUE 

PUEDA SER USADOS CON 

SU PARTE SUPERIOR DEL 

BRAZO CÓMODAMENTE , Y 

LO MÁS CERCA POSIBLE 

DEL CUERPO, Y SIN QUE 

TENGA QUE LLEGAR HACIA 

EL LADO O HACIA 

ADELANTE PARA ELLO.

PAUSAS ACTIVAS EN 

MIEMBROS 

SUPERIORES

DAR A CONOCER Y 

DOCUMENTAR  EL 

REGLAMENTO DE 

ORDEN Y ASEO

FATIGA MUSCULAR  

ENTUMECIMIENTO 

POR TIEMPOS 

PROLONGADOS 

SENTADO Y SEDENTE

VARICES EN MIEMBROS 

INFERIORES
BIOMECANICO SI 6 4 24 25 600 I I NINGUNO DESCASA PIES NINGUNA 

 PAUSAS ACTIVAS 

PARA MIEMBROS 

INFERIORES. 

CONTAGIO DE 

ENFERMEDADES 

DURANTE LA 

ATENCION AL 

PACIENTE

INFECCIONES DE VIAS 

AEREAS INFERIORES Y 

SUPERIORES, 

ENFERMEDADES 

INFECTOCONTAGIOSAS 

DERMATITIS DE 

CONTACTO

BIOLOGICO SI 2 3 6 25 150 II II NINGUNO NINGUNO EPP 
REALIZAR LIMPIEZA Y DESFECCION 

DE CONSULTORIOS Y AREAS 

COMUNES

INHALACION DE 

VAPORES TOXICOS 

POR 

MANIPULACION DE 

REACTIVOS

ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS
QUIMICO SI 2 3 6 25 150 II II NINGUNO NINGUNO EPP 

SE RECOMIENDA MEJORAR LA 

VENTILACION EN EL AREA DE 

PROCESOS DE MUESTRAS.

PUNCION CON 

OBJETOS 

CORTOPUNZANTES

INFECCIONES POR 

CONTACTO CON 

FLUIDOS CORPORALES

BIOLOGICO SI 6 4 24 60 1440 I I NINGUNO GUARDIÁN INDICAD PARA EL DESECHO DE ESTOS RESIDUOS E IMPLEMENTOS ADECUADOS PARA LA TAREA EPP 

SE SUGIERE MEJORAR LAS 

AGARRADERAS O SOPORTES DE 

LOS GUARDIANES  PARA EL 

DESECHO DE ESTOS RESIDUOS E 

IMPLEMENTOS ADECUADOS PARA 

LA TAREA 

SE SUGIERE MEJORAR LAS 

AGARRADERAS O 

SOPORTES DE LOS 

GUARDIANES  PARA EL 

DESECHO DE ESTOS 

RESIDUOS E IMPLEMENTOS 

ADECUADOS PARA LA 

TAREA 

RUIDO POR 

MINDRAE BS120

POSIBLE DAÑO AUDITIVO 

INDUCIDO POR RUIDO
FISICO SI 6 3 18 25 450 II II NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS MANTENIMIENTO 

PERIODICO AL EQUIPO.

RUIDO POR 

CENTRIFUGA

POSIBLE DAÑO AUDITIVO 

INDUCIDO POR RUIDO
FISICO SI 6 3 18 25 450 II II NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS MANTENIMIENTO 

PERIODICO AL EQUIPO.

CONFLICTOS Y 

FALLAS EN LA 

COMUNICION

ESTRÉS LABORAL PSICOSOCIAL SI 6 4 24 25 600 I I NINGUNO NINGUNO 

APLICACIÓN DE BATERÍA PARA EVALUAR EL 

ESTRÉS LABORAL REALIZADO POR PSICÓLOGA 

ESPECIALISTA EN SST 

CAPACITAR EN EL 

MANEJO DEL ESTRÉS 

Y ESTRATEGIAS DE 

COMUNICACION 

ASERTIVA 

EXPOSICION  A 

COVID 19
CONTAGIO COVID 19 BIOLOGICO SI 6 4 24 25 600 I 1

USO DE EPP

MASCARILLA QUIJURGICA

CARETA

LAVADO DE MANOS 

SILLAS EN SALA DE ESPERA 

ACONDICIONADAS PARA GUARDAR EL 

DISTANCIAMIENTO 

PUNTOS DE LAVADO DE MANOS Y GEL 

SEÑALIZACION EN EL EPISO PARA EL 

DISTANCIAMIENTO

USO DE EPP

MASCARILLA QUIJURGICA

CARETA

LAVADO DE MANOS 

CAPACITAR AL PERSONAL EN LAS 

MEDIDAS DE PREVECION TANTO 

EN LA CASA COMO EN EL 

TRABAJO, SEGUIR LINEAMIENTOS 

DEL MANUAL DE BIOSEGURIDAD 

PARA RIESGO CONID 19

REALIZAR LIMPIEZA Y DESFECCION 

DE CONSULTORIOS Y AREAS 

COMUNES

USO DE ELEMENTOS 

DE PROTECCION 

PERSONAL. 

CAPACITAR  EN EL 

USO ADECUADO DE 

LOS MISMOS

EXPOSICION A 

CAMBIOS 

CLIMATICOS

DISCONFO TERMINO FISICO SI 2 2 4 10 40 III III NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS MANTENER LAS PUERTAS DE LA 

ENTRADA Y DEL PATIO CERRADAS

CONFLICTOS Y 

FALLAS EN LA 

COMUNICION

ESTRÉS LABORAL PSICOSOCIAL SI 6 4 24 25 600 I I NINGUNO NINGUNO 

APLICACIÓN DE BATERÍA PARA EVALUAR EL 

ESTRÉS LABORAL REALIZADO POR PSICÓLOGA 

ESPECIALISTA EN SST 

CAPACITAR EN EL 

MANEJO DEL ESTRÉS 

Y ESTRATEGIAS DE 

COMUNICACION 

ASERTIVA 

MALA POSTURA 

SENTADO

DOLOR MUSCULAR, 

LUMBALGIAS,  

CERVICALGIAS

BIOMECANICO SI 2 4 8 25 200 II II SILLAS AJUSTABLES NINGUNO PAUSAS ACTIVAS CAPACITAR EN HIGIENE 

POSTURAL. 

CAMBIAR O REPARAR 

SILLAS DAÑAS Y SE SUGIERE 

CAMBIO DE SILLA DEL 

OPTOMETRA POR UNA 

ERGONOMICA CON 

ESPALDAR ALTO 

PAUSAS ACTIVAS

FIJACION 

PROLONGADA DE 

LA VISTA 

FATIGA VISUAL FISICO SI 6 4 24 10 240 II II NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS CAPACITAR EN SALUD VISUAL. 
PAUSAS ACTIVAS 

VISUALES

  SUPERFICIE 

INESTABLE O 

RESBALIZA 

CAIDA DESDE PROPIA 

ALTURA. LESIONES 

OSTEOMUSCULARES

LOGISTICO 

(CONDICIONES DE 

SEGURIDAD)

NO 2 1 2 25 50 III III ANTIDESLIZANTES Y SEÑALIZACION ANTIDESLIZANTES Y SEÑALIZACION NINGUNA 

SE RECOMIENDA MANTENIMIENTO  

DE ANTIDESLIZANTES, 

SEÑALIZACION Y MANTENIMIENTO 

DE BARANDAL DE LA ESCALERA 

SE RECOMIENDA 

MANTENIMIENTO  DE 

ANTIDESLIZANTES, 

SEÑALIZACION Y 

MANTENIMIENTO DE 

BARANDAL DE LA ESCALERA 

CUMPLIR 

REGLAMENTO DE 

ORDEN  Y ASEO. 

RESPETAR LA 

SEÑALIZACION 

PRECAUCION PISO 

MOJADO

MOVIENTOS 

REPETITIVOS EN 

MIEMBROS 

SUPERIORES 

SINDROME TUNEL DEL 

CARPO, TENDINITIS, 

EPICONILITIS

BIOMECANICO SI 2 4 8 25 200 II II NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS CAPACITAR EN HIGIENE 

POSTURAL. 

VERIFICAR QUE  CADA 

PUESTO BRINDE  LA 

CAPACIDAD DE MANTENER 

EL MOUSE EN UNA 

POSICIÓN NEUTRA, ES 

DECIR, SU MANO NO SE 

DEBE DOBLAR EN 

CUALQUIER POSICIÓN 

INCÓMODA. EL MOUSE  

DEBE SER COLOCADO DE 

TAL MANERA PARA QUE 

PUEDA SER USADOS CON 

SU PARTE SUPERIOR DEL 

BRAZO CÓMODAMENTE , Y 

LO MÁS CERCA POSIBLE 

DEL CUERPO, Y SIN QUE 

TENGA QUE LLEGAR HACIA 

EL LADO O HACIA 

ADELANTE PARA ELLO.

PAUSAS ACTIVAS EN 

MIEMBROS 

SUPERIORES

DAR A CONOCER Y 

DOCUMENTAR  EL 

REGLAMENTO DE 

ORDEN Y ASEO

FATIGA MUSCULAR  

ENTUMECIMIENTO 

POR TIEMPOS 

PROLONGADOS 

SENTADO

VARICES EN MIEMBROS 

INFERIORES
BIOMECANICO SI 6 4 24 25 600 I I NINGUNO DESCASA PIES PAUSAS ACTIVAS 

MALA UTILIZACION 

DEL TELEFONO

TORTICOLIS, 

CERVICALGIAS
BIOMECANICO SI 6 4 24 10 240 II II NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS EMPLEO DE DIADEMA

EXPOSICION  A 

COVID 19
CONTAGIO COVID 19 BIOLOGICO SI 6 4 24 25 600 I 1

USO DE EPP

MASCARILLA QUIJURGICA

CARETA

LAVADO DE MANOS 

SILLAS EN SALA DE ESPERA 

ACONDICIONADAS PARA GUARDAR EL 

DISTANCIAMIENTO 

PUNTOS DE LAVADO DE MANOS Y GEL 

SEÑALIZACION EN EL EPISO PARA EL 

DISTANCIAMIENTO

USO DE EPP

MASCARILLA QUIJURGICA

CARETA

LAVADO DE MANOS 

CAPACITAR AL PERSONAL EN LAS 

MEDIDAS DE PREVECION TANTO 

EN LA CASA COMO EN EL 

TRABAJO, SEGUIR LINEAMIENTOS 

DEL MANUAL DE BIOSEGURIDAD 

PARA RIESGO CONID 19

REALIZAR LIMPIEZA Y DESFECCION 

DE CONSULTORIOS Y AREAS 

COMUNES

USO DE ELEMENTOS 

DE PROTECCION 

PERSONAL. 

CAPACITAR  EN EL 

USO ADECUADO DE 

LOS MISMOS

REGISTRO DE 

CAPACITACION.  

VERIFICAR DE 

CUMPLIMIENTO DE 

PROTOCOLOS

FATIGA MUSCULAR  

ENTUMECIMIENTO 

POR TIEMPOS 

PROLONGADOS 

SENTADO

VARICES EN MIEMBROS 

INFERIORES
BIOMECANICOS SI 6 4 24 25 600 I I NINGUNO DESCASA PIES PAUSAS ACTIVAS CAPACITAR EN HIGIENE 

POSTURAL. 

REGISTRO DE 

CAPACITACION. 

CHEQUEO VISUAL. 

VERIFICAR DE 

REALIZACION DE 

PAUSAS ACTIVAS 
EXPOSICION A 

CAMBIOS 

CLIMATICOS

DISCONFOT TERMINO FISICO SI 6 3 18 10 180 II II NINGUNO CERRAR PUERTA DE ENTRADA A LA IPS NINGUNA MANTENER PUERTA DE LA ENTRADA 

CERRADA

CONFLICTOS Y 

FALLAS EN LA 

COMUNICION

ESTRÉS LABORAL PSICOSOCIAL SI 6 4 24 25 600 I I NINGUNO NINGUNO 

APLICACIÓN DE BATERÍA PARA EVALUAR EL 

ESTRÉS LABORAL REALIZADO POR PSICÓLOGA 

ESPECIALISTA EN SST 

CAPACITAR EN EL 

MANEJO DEL ESTRÉS 

Y ESTRATEGIAS DE 

COMUNICACION 

ASERTIVA 

MALA UTILIZACION 

DEL TELEFONO
TORTICOLIS, CERVICALGIAS BIOMECANICO SI 6 4 24 10 240 II II NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS EMPLEO DE DIADEMA( 

RECEPCION)

MOVIENTOS 

REPETITIVOS EN 

MIEMBROS 

SUPERIORES 

SINDROME TUNEL DEL 

CARPO, TENDINITIS, 

EPICONILITIS

BIOMECANICO SI 2 4 8 25 200 II II NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS

VERIFICAR QUE  CADA 

PUESTO BRINDE  LA 

CAPACIDAD DE MANTENER 

EL MOUSE EN UNA 

POSICIÓN NEUTRA, ES 

DECIR, SU MANO NO SE 

DEBE DOBLAR EN 

CUALQUIER POSICIÓN 

INCÓMODA. EL MOUSE  

DEBE SER COLOCADO DE 

TAL MANERA PARA QUE 

PUEDA SER USADOS CON 

SU PARTE SUPERIOR DEL 

BRAZO CÓMODAMENTE , Y 

LO MÁS CERCA POSIBLE 

DEL CUERPO, Y SIN QUE 

TENGA QUE LLEGAR HACIA 

EL LADO O HACIA 

ADELANTE PARA ELLO.

PAUSAS ACTIVAS EN 

MIEMBROS 

SUPERIORES

DAR A CONOCER Y 

DOCUMENTAR  EL 

REGLAMENTO DE 

ORDEN Y ASEO

FIJACION 

PROLONGADA DE 

LA VISTA 

FATIGA VISUAL FISICO SI 6 4 24 10 240 II II NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS CAPACITAR EN SALUD VISUAL. PAUSAS VISUALES

  SUPERFICIE 

INESTABLE O 

RESBALIZA 

CAIDA DESDE PROPIA 

ALTURA. LESIONES 

OSTEOMUSCULARES

LOCATIVO 

(CONDICIONES DE 

SEGURIDAD)

NO 2 1 2 25 50 III III ANTIDESLIZANTES Y SEÑALIZACION ANTIDESLIZANTES Y SEÑALIZACION NINGUNA 

SE RECOMIENDA MANTENIMIENTO  

DE ANTIDESLIZANTES , 

SEÑALIZACION Y MANTENIMIENTO 

DE BARANDAL DE LA ESCALERA 

SE RECOMIENDA 

MANTENIMIENTO  DE 

ANTIDESLIZANTES , 

SEÑALIZACION Y 

MANTENIMIENTO DE 

BARANDAL DE LA ESCALERA 

CUMPLIR 

REGLAMENTO DE 

ORDEN  Y ASEO. 

RESPETAR LA 

SEÑALIZACION 

PRECAUCION PISO 

MOJADO

FATIGA MUSCULAR  

ENTUMECIMIENTO 

POR TIEMPOS 

PROLONGADOS EN 

POSICION SEDENTE

VARICES EN MIEMBROS 

INFERIORES
BIOMECANICO RUTINARIA 25 10 250 II CAPACITAR HIGIENE  POSTURAL REALIZAR PAUSAS 

ACTIVAS

EXPOSICION  A 

COVID 19
CONTAGIO COVID 19 BIOLOGICO SI 6 4 24 25 600 I 1

USO DE EPP

MASCARILLA QUIJURGICA

CARETA

LAVADO DE MANOS 

SILLAS EN SALA DE ESPERA 

ACONDICIONADAS PARA GUARDAR EL 

DISTANCIAMIENTO 

PUNTOS DE LAVADO DE MANOS Y GEL 

SEÑALIZACION EN EL EPISO PARA EL 

DISTANCIAMIENTO

USO DE EPP

MASCARILLA QUIJURGICA

CARETA

LAVADO DE MANOS 

CAPACITAR AL PERSONAL EN LAS 

MEDIDAS DE PREVECION TANTO 

EN LA CASA COMO EN EL 

TRABAJO, SEGUIR LINEAMIENTOS 

DEL MANUAL DE BIOSEGURIDAD 

PARA RIESGO CONID 19

REALIZAR LIMPIEZA Y DESFECCION 

DE CONSULTORIOS Y AREAS 

COMUNES

USO DE ELEMENTOS 

DE PROTECCION 

PERSONAL. 

CAPACITAR  EN EL 

USO ADECUADO DE 

LOS MISMOS

EXPOSICION A 

CAMBIOS 

CLIMATICOS

DISCONFOT TERMINO FISICO NO 2 3 6 10 60 III III NINGUNO NINGUNO EPP 

MANIPULACION E 

INHALACION DE 

AGENTES 

LIMPIADORES

ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS. 

DERMATITIS DE 

CONTACTO

QUIMICO SI 6 3 18 25 450 II II NINGUNO NINGUNO EPP DOTACION DE ELEMENTOS DE 

PROTECCION PERSONAL

MANIPULACION DE 

RESIDUOS 

SANITARIOS

ENFERMEDADES 

INFECTOCONTAGIOSAS Y 

PARASITARIAS

BIOLOGICO SI 2 3 6 60 360 II II DISPOSICIÓN Y DESECHO ADECUADO DE RESIDUOSDISPOSICIÓN Y DESECHO ADECUADO DE RESIDUOS EPP 

USO DE ELEMENTOS DE 

PROTECCION PERSONAL DURANTE 

SU MANUPULACION. CUMPLIR 

CON LA RUTA SANITARIA  

MOVILIZACION A 

PIE TAREAS 

DESIGNADAS POR 

GERENCIA Y AREA 

ADMINISTRATIVA 

ACCIDENTES DE 

TRANSITO. LESIONES 

OSTEOMUSCULARES

CONDICIONES DE 

SEGURIDAD 
NO 6 1 6 60 360 II II NINGUNO NINGUNO NINGUNA 

DISTURBIOS EN LA 

VIA PUBLICA
LESIONES GENERALES CONDICIONES DE 

SEGURIDAD
NO 6 1 6 60 360 II II NINGUNO NINGUNO NINGUNA 

  SUPERFICIE 

INESTABLE O 

RESBALIZA 

CAIDA DESDE PROPIA 

ALTURA. LESIONES 

OSTEOMUSCULARES

LOCATIVO 

(CONDICIONES DE 

SEGURIDAD)

SI 6 3 18 25 450 II II ANTIDESLIZANTES Y SEÑALIZACION ANTIDESLIZANTES Y SEÑALIZACION EPP 

SE RECOMIENDA MANTENIMIENTO  

DE ANTIDESLIZANTES DE GOMA EN 

LABORATORIO , SEÑALIZACION Y 

MANTENIMIENTO Del barandal de 

la escalera 

SE RECOMIENDA 

MANTENIMIENTO  DE 

ANTIDESLIZANTES DE GOMA 

EN LABORATORIO , 

SEÑALIZACION Y 

MANTENIMIENTO Del 

barandal de la escalera 

CUMPLIR CON EL 

REGLAMENTO DE 

ORDEN Y ASEO EN 

EL TRABAJO. 

RESPETAR LA 

SEÑALIZACION 

PRECAUCION PISO 

MOJADO

MOVIENTOS 

REPETITIVOS EN 

MIEMBROS 

SUPERIORES 

SINDROME TUNEL DEL 

CARPO, TENDINITIS, 

EPICONILITIS

BIOMECANICOS SI 10 4 40 25 1000 I I NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS
 PAUSAS ACTIVAS 

MIEMBROS 

SUPERIORES

FATIGA MUSCULAR  

ENTUMECIMIENTO 

POR TIEMPOS 

PROLONGADOS EN 

BIPEDESTACION 

VARICES EN MIEMBROS 

INFERIORES
BIOMECANICOS SI 10 4 40 25 1000 I I NINGUNO NINGUNO PAUSAS ACTIVAS

 PAUSAS ACTIVAS 

MIEMBROS 

INFERIORES

DAR A CONOCER EL 

REGLAMENTO DE 

ORDEN Y ASEO

EXPOSICION  A 

COVID 19
CONTAGIO COVID 19 BIOLOGICO SI 6 4 24 25 600 I 1

USO DE EPP

MASCARILLA QUIJURGICA

CARETA

LAVADO DE MANOS 

SILLAS EN SALA DE ESPERA 

ACONDICIONADAS PARA GUARDAR EL 

DISTANCIAMIENTO 

PUNTOS DE LAVADO DE MANOS Y GEL 

SEÑALIZACION EN EL EPISO PARA EL 

DISTANCIAMIENTO

USO DE EPP

MASCARILLA QUIJURGICA

CARETA

LAVADO DE MANOS 

CAPACITAR AL PERSONAL EN LAS 

MEDIDAS DE PREVECION TANTO 

EN LA CASA COMO EN EL 

TRABAJO, SEGUIR LINEAMIENTOS 

DEL MANUAL DE BIOSEGURIDAD 

PARA RIESGO CONID 19

REALIZAR LIMPIEZA Y DESFECCION 

DE CONSULTORIOS Y AREAS 

COMUNES

USO DE ELEMENTOS 

DE PROTECCION 

PERSONAL. 

CAPACITAR  EN EL 

USO ADECUADO DE 

LOS MISMOS

REGISTRO DE 

CAPACITACION.  

VERIFICAR DE 

CUMPLIMIENTO DE 

PROTOCOLOS

RECEPCION Auxiliar Operativ o

TRABAJO EN ESCRITORIO (MANEJO 

DE PC, CONTESTAR TELEFONO, 

FUNCIONES ADMINISTRATIVAS) , 

SERVICIO DE ATENCION AL CLIENTE.

SERVICIOS GENERALES IPS MEDISHI 
AUXILIAR DE SERVICIOS 

GENERALES

LIMPIEZA DE TODAS LAS AREAS DE LA 

IPS. RECOLECCION DE RESIDUOS 

CONSULTA MEDICA 

OCUPACIONAL
CONSULTORIOS MEDICOS 

MEDICOS ESPECIALISTAS EN 

SALUD OCUPACIONAL

TRABAJO EN ESCRITORIO (MANEJO 

DE PC, CONTESTAR TELEFONO, 

FUNCIONES ADMINISTRATIVAS), 

ATENCION A PACIENTES. 

ACTIVIDADES EXTRAMURALES

REGISTRO DE 

CAPACITACION. 

CHEQUEO VISUAL. 

VERIFICAR DE 

REALIZACION DE 

PAUSAS ACTIVAS 

REGISTRO DE 

CAPACITACION. 

CHEQUEO VISUAL. 

VERIFICAR DE 

REALIZACION DE 

PAUSAS ACTIVAS 

INSPECCION DE PUESTOS DE 

TRABAJO CAPACITAR EN HIGIENE 

POSTURAL. 

USO PERMANENTE 

DE ELEMENTOS DE 

PROTECCION 

PERSONAL. LAVADO 

DE MANOS 

REGISTRO DE 

CAPACITACION. 

CHEQUEO VISUAL. 

VERIFICAR DE 

REALIZACION DE 

PAUSAS ACTIVAS 

REGISTRO DE 

CAPACITACION. 

CHEQUEO VISUAL. 

VERIFICAR DE 

REALIZACION DE 

PAUSAS ACTIVAS 

REGISTRO DE 

CAPACITACION. 

CHEQUEO VISUAL. 

VERIFICAR DE 

REALIZACION DE 

PAUSAS ACTIVAS 

REGISTRO DE 

ENTREGA DE 

ELEMENTOS DE 

PROTECCION 

PERSONAL. 

REGISTRO DE 

CAPACITACION 

CAPACITAR EN 

SEGURIDAD VIAL. 

CUMPLIR CON LA 

NORMAS DE 

TRANSITO. 

REGISTRO DE 

CAPACITACION. 

VERIFICAR DE 

REALIZACION DE 

PAUSAS ACTIVAS 

CAPACITAR EN HIGIENE 

POSTURAL. 

USO DE ELEMENTOS 

DE PROTECCION 

PERSONAL DURANTE 

SU 

MANUPULACION. 

CAPACITACION DEL 

USO ADECUADO . 

CUMPLIR CON 

NORMAS DE 

BIOSEGURIDAD

REGISTRO DE 

CAPACITACION. 

CHEQUEO VISUAL. 

VERIFICAR DE 

REALIZACION DE 

PAUSAS ACTIVAS 

LABORATORIO CLINICO Y 

TOMA DE MUESTRAS
LABORATORIO CLINICO 

BACTERIOLOGIA Y AUXLIAR 

DE LABORATORIO

TRABAJO EN ESCRITORIO (MANEJO 

DE PC, CONTESTAR TELEFONO, 

FUNCIONES ADMINISTRATIVAS). 

ATENCION A PACIENTES. TOMA DE 

MUESTRAS DE LABORATORIO 

ACTIVIDADES EXTRAMURALES

PUNTOS DE ATENCION A 

USUARIO
PUNTO DE ATENCION A USUARIO

AUXILIARES OPERATIVOS, 

COORDINADOR DE 

SERVICIOS DE SALUD (2)

TRABAJO EN ESCRITORIO (MANEJO 

DE PC, CONTESTAR TELEFONO, 

FUNCIONES ADMINISTRATIVAS), 

SERVICIO AL CLIENTE.

RECEPCION 
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